S-MOAYJb.TYJFAHBIH KEKE JJAPA-TUITIOJIOT USAJIBIK
EPEKHIEJIIKTEPIHIH TYJIFAJIBIK JAMY JIAT'BI POJII

S-IOPIC. TYJIF'A KYPBUJIBIMBIHIATBI TEMIIEPAMEHT, MIHE3
KIOHE KABLJIET

Ara okbiTylibl CaiiinnoBa K.K.

Tabbic AeTeHIMI3 aHATUTUKAIBIK, MPAKTUKAIBIK JXOHE MIBIFAPMAIIbIIBIK
oiNlayblH OHTainbl yilnecimi. TaObicKa JKETKEH akKblI uelepl ©3/epiHiH
apTHIKIIBUIBIKTAPBIH OapblHIIa OUTIN, Ke3-KEeJNreH jKarJaia cayaTTbl OpeKeT eTyaAl
oineni.

TemmnepameHT Tya maiina 6onaThiH (akTOpiapra mapTTajFaH, OJl eMIpJiK
TOXKIpUOE MEH TopOuere Toyenjl eMec. AIaMHBIH OMIpP OJIBIHJA JKETICTIKTEepre
KeTyiHe opad memiM KaObUIgaybl, IC-KUMBUIIAPABIH KbUITAM JKoHE Oasy
OpBIHIANYBI, €CT€ CaKTay camachbl MEH OSMOIMS KYIl, KOHUI-KYWIIH e3repici
TEMIIEPAMEHT THIITEPIMEH OalIaHBICTHI.

TemnepameHT (IaTblH TUTIHEH ayaapraHaa temperamentum — THICTI
OOJIIKTEpIIH KaThIHACKI) — IICUXUKAIBIK MPOIECTEePAIH OTYiHIH JUHAMUKAIBIK
EpeKIIeTIKTepiH koHe Oenritl Oip karmaiaa agaMHBIH 1C-KUMBUIBIH TYCIHAIPETIH
TICUXUKA ePeKIIEeTIKTEPI.

TemmepaMeHTTIH HETI31H cajgFaH eXenri rpek popirepi  ['mmmokpar
(6.3.1.460-377 0K.) TeMIepaMeHTKE aJiFalll TYCiHIKTeMe Oepimn, OHbI HETi31HEH
KYHUKE KYHeciHIH KacHUeTTepIMEH eMec, aF3ajia dp TYpJi CYHUBIKTBIKTApAbIH (KaH,
IIBIPBIH, Capbl JKOHE Kapa oT) OipeyiHiH OackiM OOJybIMEH OalaHBICTHIPFaH.
A¥3a/iarbl OChl CYHBIKTHIKTApJIbIH OipiHIH OaCBhIMJIBIFBI aJaMHBIH TEMIIEpaMEHTIH
aHBIKTAW/IbI: KaH 0achiM 00Jica — CAHT'BUHUK, IIBIPBIH 0ackiM OoJjica — ¢ierMaTHk,
capel ©T OackiM 0Oojica — XOJIEpUK KoHE Kapa oT OackiM 0ojica — MEJaHXOJIUK
alKbIHAaIaIbl JEeTEH.

TemmepaMeHTTIH eki cumaTel Oap:

1) bencenaunik, Oy amamMHbIH KOpIIaraH OpTaMEH KapbIM-KaTblHacKa Tycyl. Oi
aJlaMHBIH KO3FaJIbIC BIPFAFbIH/IA, IIAMIIAHIBIFBIHIA KOHE KApPKBIHBIHIIA KOPIHEI.
2) DMOIMUSIBIK, OJ  CE3IMTAIABLIBIK IICH HMITYJbCHBTUIIKTIH 9cep eTyIMEH
AHBIKTAJIA]TBI.

TemnepamMeHTTI agaM ar3achIHBIH EpEKIIeNiKTepiMeH  OaiIaHbICThIpa
oinren rampivaapaeiH Oipi W.ILIlaBmoB Oomnbl.OHBIH TYCiHIIpYl OOWBIHIIA,
TEMIIEPAMEHTTIH KAaCHUETTEPl aJaMHBIH >KOFApFhl KYWKE OpeKeTiHe OalIaHBICTHI
aeumi.

Ochbl epexienikTepre MplHaIap TOH:

1) Kyiike xy#eciHiH kymi. MyHIa jXyHKe KICTKaJIApbIHBIH KYMBIC icTEy
KaOUIeTTUIIr 1, IIapTThl OaiylaHbICTAP bl KaJbINTACThIpa OUTY AETeH 11 TYCIHAIPE/IL.
2)Ko3y MeH Texelny MpoIeciHOipKeIKicaKkTanouy.

3) KosrairbImThIK-0ip-0ipiH Te3 amMacThipa OUIETIH )KYHKe MpOoIecTepiHiH
KaoOuterruliri. Kenerren esrepictep Ke3iHJeri OOJFaH COTTepAe JKYHKe KYHeCiHIH
KYII1H, KO3y MEH TeXEIylH KaMTaMachl3 €Te/Il.



TemnepaMeHT aJaMHBIH JKOFAPFbI JKYHKE OPEKETIHAEr1 KyIlliHe, Tene-TeHIIrT MEH
OesiceHUTIrHEe OalIaHbICThI IEHUII.

TemnepaMeHT THNITEPiHiH CHNIATHI:

CaHrBUHHK— KbI3y KaHJIbI, ICKEp ajiaM, O€JICeH11,KOFaM/IbIK KYMBICTAPMEH,
casicaTreH, akTepIIiK meOepaiKTepMeH OaiJIaHbICThI KOCINTEP/I1 TaH Qi Ibl.

Xosiepuk— aca KO3FaiFblll, OipOeTKel, KbI30a jKOHE YCTaMChI3 ajaM, Y3HIK
YKETEKIII1, CHOPTCMEHJIEP, OHEPTAIKBIIITaP.

derMaTHK— YCTaMJIbl, TO3IM/1, CAJIMAKThI,’KYMBICTa OPBIHIAYIIIBI MPAKTUK
0ona anaspl.

Mes1aHXO0JNMK—TYHUBIK, aJaMJapJaH OKIIay >XKYPreHJl *akchl Kepeai. Ote
ce3IMTal, MIbIFapMaIIbLUIbIK alaMIaphl.

W.II. TTaBioB OCHI TOPT TEMIIEPAMEHTTIH HET131 KOFapbl )KYHKE dpPEKETIHIH
EpeKIIeTIKTepMEH OaIaHbICThI JIET€H KOPBITHIH/IbIFA KEJ1.

b.M.TennoBTeIH  3epTTEyIHIIE, >KOFApFbl JKYHWKe >Kyileci MeH MiHEe3-
KYJIBIKKA TOH «OCHHEe»,sIFHH TEeMIIEpaMEHT THIIl apachliHJa KapamalbiM OipTypiri
ToyenauIik Oonmaiinbl nereH. Kyiike >KyHeciHIH KypaMbl HAKThl ~MIHE3-KYJIBIK
dbopmanapelH anabiH-ana Oofkai anmMaibl,anaiiga Oenriari Olp MiHE3-KYJIbIK
(dhopmachiH KypalThIH HET13 KacauIbl.

b.M.TemnoB temmnepaMeHTKe Kelecined anbikrama Oepexi: "TemmepameHT
JereHIMi3 O1p JKaFblHAH IMOIUSIBI KO3YFa, SIFHU CE3IMHIH TYY IIamIIaHIbIFbIHA,
€KIHIII >KaFbIHAH OJIAPJIbIH KYIIiHe OalIaHBICTBI OOJIATHIH OeNrii Oip ajgamra TOH
NCUXUKAJBIK ePeKIIeTIKTePAIH >KUBIHTHIFHI ‘.

TemmepaMeHT KacueTi OMOJIOTHSIIBIK, opl Tya OITKEH KacHeT OOJFaH/IBIKTaH
KeOlHece MHANBUATIK €PEKIIETiK O0IBIT TaObIIabl.

Hewmic dunocodsr M. KanT TemnepaMeHTTi ekire 0o1in KapacThIPIbl:

1) Cesim TeMIiepaMeHTTEPi-CAHIBHHHK TI€H MEJIaHXOJIUK;

2) Ic-opekeT TeMIiepaMeHTiHe OapJbIK TEMIIEPAMEHT TYpJIepi
Hewmic ncuxomorsr B.ByHaT TeMmiepaMeHTT1 €Ki TOMKa OeJIreH
1) DMOUHUACHI KYIITI TEMIIEPAMEHTTED.

2) DMOITUACHI 9JICI3 TEMIIEPAMEHTTED.

B./I.HeOpimuimun TeMmepaMeHTTIH YII HETi3r1 KOMIIOHEHTTEpiH Oeimn
KapacTeipabl. OJap:MHAUBUATIH OCICEHILTIT;0HBIH KUMBLIBI;dMOIHSIIBIFHI.

CaHrBUHUK- KbI3y KaHIbI, ICKep aaaMm. KuMBLI-KO3FalbIiCKa OeJIceH/Il.
Anamaapmen Te3 Tin Tabbica anmanel. CaHTBUHUK-OWFA JKYHPIK, OTKIp TUIII, 9p
TYPJI1, KOMKBIPIIBI KYMBICTHI T€3 aTKapaibl. CaHTBUHUK KaHAHBI T€3 KaObUIIAFbIIIL,
3eHiH/I1 Keel. OMip KaFJalbIHBIH ©3repyiHe Te3 OerliMaene/l.

Menanxonuk- aca cesiMTan, Te3 skapamanrbim. On TYWBIK, amamaapiaH
OKIIIay KYPTeHII JKaKChl Kepemi. YMPEHIIIKTI, »aKChl, TaTy-TOTTI YIXKbIMJA
MEJIAaHXOJIMK ©31HXKAKChICE31HE 1, KaKChlyCTalIbl. Bysl yKbIMIa *KYPTHEH KaKChl
KapbIM-KaThIHACKATYCIII, aJIFaHICIH ICIHHOTHIKEIIOpbIHAAM, Ta0aHIbLIBIKKOPCETE I,

XoJIepyK- aca KO3FJIFbINI, VIIKaidak. KapbIM-KaTelHacTa KYHUIeEJek,
OipOeTkel, ic-opekeTi MbIChIK. OnapailHaabICKaHICIHXAaH-TOHIMEHICTEYIMYMKIH.
AnnprHaKOWFaHMaKCcaThIHA KETyTe THIPBICHITTOAFAIbI,
OlpaKaiAbIHAHOTEKATThIKEIePriKe3/Iecce OHBI apsl
KapaibkanracTelpyraceHiMi00IMal 1a Kanaabl. O31HIHMYMKIHJITIHE CEHIMIKETCE,



EHCECITYCII, CITHOPCETeKOHLTO0MMENKOAAbl. JleHeKUMBLIAAphl Te3 YKOHEXKITepl,
Kbi30akenenl. bipcesbeHaliTkanma, YCTaMChI3 aJlaM.

dnermaTuk- OapibIKyakbITTabalcanabl, yCTaMmbl, OIPKaJIbINThI, TaOaHIbI,
TO31IM/I1. drnerMaTuK-calMaKThla1aMm, OJIKYILIIHOOCKaxi10epMeH,
OacTaraHiCIHagFbIHAACHIHKETKIZeAl. AlamMaapMeHKapbIM-KaTbIHACTA01pCAPbIH/bI.
basynblk MeH CeIKOCTBIKOHBIHOCAKAFbl. ¥ 3aKyaKbIT)KYMBIC 1CTEYTE€TO3IM/II.
OnapxyMbIcTayCak-TYHEKKEKOHUIayJapMai Ibl.

Mine3 - anaMHBIH HETI3T1 OMIpPJIK OET ajibIChlH >KOHE OHBIH O31HJIIK
OpEKETIHIH albIPMaIIbUIBIFBIH CUMIATTAUTHIH camnajbl e3remeinik.MiHe3 AereHimi3 -
aJaMHBIH OCNTiUTl JKaFmaiinapia >KacaWThlH TOCULIIK OpPEKETTEpiH CHUITATTAWThIH
TYPaKThl JapaliblK €pPEeKIIeTIKTep IiH O1pIIiri

Mine3 - opOip agaMHBIH Keke OachblHA TOH O31HAIK TICHUXOJIOTHSIIBIK
KacHeTTEep MEH ePEeKIIeIIKTep/IiH >KUBIHTHIFEL. “MiHe3” JeTeH IMCHUXOJOTHSIIBIK
KacCHETTIH TOpKiHl rpekTiH “charakter” nmereH cesiHeH HIBIKKaH. MarblHacChl — 13
Kanaelpy, TaHOa. MiHe3 jgereHiMi3 rpekTiH ‘“‘charakter” gereH ce3iHEH NIBIKKAH.
MarbiHackl — 13 Kaluaelpy, TaHOa. MiHe3 epekiienikTepl — aJaMHBIH JapalibIK
©31H/IIK TICUXUKAJIBIK KacueTTepi. AjlaM MIHE31HIH JAapaiblK €peKIeIiK eKeHIIrH
FBIIBIM TapUXbIHAA TYHFBIII PET CHUIATTAIl jKa3raH epTeleri I'pek (Guiocodsl
Teodpact (0.3.1. IV-III ¥r). bipak, o MiHe3/lI aJaMHBIH aJaMrepIILTIK carackiHa
TOH KaCHUeT AeHIl.

EnGex TopOmeci, (u3UKaIBIK TopOWE, ©31-631 JaMBITy, aJaMrepIIlIiK-
ATUKAIIBIK TOpOMe, ONETTep TYJIFaHBIH OMIp JKOJBIH YHBIMJACTBIpYFa TYPTKI
oonanpl. Korammarel MofeHH KYHIBUIBIKTAp, HACOJIOTHSMEH, YJIBI TYJIFaJIapbIiH
eMIp KOJIBI, KOFaMJBIK MIKIp >XKOHE KOFaMarbl >KaIMbl MIKipiaep, ojeluer,
Tejaeauaap, KHHO, TeaTp aKnapaTTapbl TYJIFaHbIH JYHHETAHBIMBIH JTaMBITAIbI.

AJaMHBIH 6MIpPiH e3repTeTiH Heri3ri pakTopJap:

1. ®usnonorusiblK (KbIHBIC, TEMIIEPAMEHT);
2. OJIEYMETTIK TopOue, MOJICHUET, OTOACKI, MEKTEII, Y)KbIM;

TyjrajabIK 63iH-031 1aMbITY, 03i-03i TOpOHesiey 00JbIN TA0bLIAAbI

K.Kpeumepain MiHe3i kikTeyi: ACTEHHMKAJBIK — T'PEK TUIIHE ayaapraHja
“omci3” gereH MarbiHaHBI OUTAipeni. Onap 0aja Ke31HEH oTe HO3IK JKOHE ce3IMTall
Ooubin keneni. Ho3ik, apbIK, Y3bIH, KIIIKEHE UBIKTHI, OC€T1 Y3bIH, JKIHIIIKE, 003aphIIT
TYPaJIbl.

ATHeTTIK — TpeK TUIHEeH aynapraHna ‘“‘Kypeckep”’ MAereHi Ourmipeni.
Bynmelk eTTep MEH KaHKajlaphl KaKChl JaMbIFaH, TOJIBIK, MBIKTBI, Y3BbIH, KEH
UBIKTHI.

[TMKHUKTIK THII — TpeK TUIIHEH ayJaapraHaa “‘TBIFbI3” JCTeH MarbIHAHBI
oinmipeni. Tombik, opra OOIIIBI, YIKEH KapbIHIBI, KbICKA MOWBIHIBL. beTi KeH,
KYMCAK, JOMaJIaK OOJIBIT Keei.

Jlummactuk — gaeHe OiTiMi  AyphIc Kambimracmarad amgaMm. O.Kpeumep
aJABIHFBI JIGHE OITIMIHIH TypJiepiHE COMKECTEHIIPE OTBIPHIN, KE€KE aJaMHBIH YIII
TYpiH kepcetreai: [IIn30TUMUK — acTeHUKANBIK JeHe O1TiM. TyHBIK, KON OMIaHFBIIII,
’KaHa opTara Te3 yupenOeini, ce3imtan Oousbin Kenenl. [lcuXukanbiK OY3bUIBIC
Ke3iHjae MmHU30QPUHUKTEpl ecke Tycipeal. MiHe3 —  KbUIBIKTapblHJIA
apUCTOKPATTHIK, CE3IMHIH QJICI3/IT1, CYBIKTBIK XKOHE OUJIIK KyMapJibIK Oap.



[MUKIOTUMUK — TUKHUKTIK JeHe OITIM.OMOIUACH Te€3  ©3repe/l,
alfHanachIHAAFbIIAPMEH epKiH apayacaabl. KeHUII1, Ko Ceumerim, KyITi, allblkK,
93UIre JKaKbIH KOHE eMip/1 )KEHUT KaObU11aiIbl.

HcTtotuMuK — aTieTTIK JgeHe O1TiM. ThIHBII, ©3-631HE CEHIMII, CE3IMIC KOII
OepuIMeill, OpTachIHbIH aybICKaHbIHA KUBbIH YHpeHenl. [Icuxukanblk Kyi3enicTe
SIUJICTICUSAFA YKCANUIBI.

lenmon koHIenmusICchl: 1. DHIOMOP(THI Typeri aJaMHBIH JICHE KYPHUIBICHI
onci3, Mal kietkanapel OacbkiM. 2. Me3zomopdThl Typaeri  aJaMHbIH J€HE
KYPBUIBICHI MBIKTBI, 9JIeM1, OYJIIIBIK €Tl KYIITL. 3. DKTOMOP(PTHI — A€HE KYPBUIBICHI
QJICI3,KeyIeC KYIIBIK, OVJIIIBIK €T1 9JIC13, asK — KOJIBI Y3bIH.

Kao6iner. KaOuteTtiH Heri3iH HblaH Kypaiiasl. Heiman - kaOuiet
JAMYBIHBIH aJIFBIIIApThl  OOJBIT TaObUIAAbl. HblIaHFa MUABIH aHATOMMSUIBIK-
MOPQOJIOTUSIIBIK XoHE (U3UOJIOTHSIIBIK KacHEeTTepl FaHAa eMec, COHBbIMEH Oipre
ojlap TIKEJIEeH OoHE >KaHaMallbl TYPJAE TYKbIMKyaaylmIbUIBIKIICH OalIaHBICTHI
NICUXHMKAJIBIK MPOIIECTEPIC KaTaIbl.

Kabiner nerenimiz — kanaaiiaa 6ip ic-opeKeTTI KaKChl, HOTHXKEI1 OpPbIHIaY/a
Olp amambpl EKIHIIICIHEH epeKIIeNCHIIPeTIH JKEeKe Japa TCUXOJOTHSIIBIK
epekienikrep 0obin TadbuIaAbl. Onap Kajmbl )KOHE apHalbl KaOuIeTTep OOJIBI
OoiHenl.

ApHaiibl KaOijserrep — Oenrun Oip ic-opeKkeT TypiHE JereH KabuierTi
ournipeni (MaTeMaTHKAIBIK, MY3bIKaJIbIK, MEJarorUKalbIK KaOlIeTTep >KOHE TaFbl
Oackaiap).

Kannbl Kabisierrep — Oy apHaiipl KaOUIeTTEepAl JaMbITyFa JereH
kabinerrep.b.M. TemnoBTbIH aHbIKTaMackl OOWBIHINA, KaOUIET JereHiMiz —
KaHaaiaa 61p ic-opeKeTTi KaKChl, HOTHIKEI OpbIHayaa Oip ajamabl eKiHIIICIHeH
EpeKIIeICHIIPETIH KEKe Japa MCUXOJOTHSIBIK €PEKIISTIKTep OOJBIN TaObLIA b
Kaburer >xaiiibl ce3 Ko3FaraH[a MBIHAJapAbl €CKEPreH XKOH:KaOUIeTTEp ajaambl
Oip-OipiHEH epeKIeneii.

b.M.TemnoBTelH mikipiHIIe KaOUIETTIH MaHBI3ABI Oenrici eHiMAl ic-
OpPEKETTIH ©31He TOH JKEKe JJapalibiFblHaH, TOCULACPIIH epeKiie OolybIHAH
kepiHemi. Kabimerrep ic-opekeTTi COTTI OpbIHIAayFa BIKNan ereni. KewnOip
3eprreymiiep, Mbicanbl H.A.Menunnckas Oy opait na Kabuterti 611iM, iICKepIIiK,
JaFaBIHBl MEHIepYiH HOTHKECIHIEr! KETICTIK JAen KapacTbipaabl. KalineTTiH
KOMETIMEH KaJIBINTAaCKaH ICKEPJIK TEH JaFIbIHBI KaHa >KaFJaiifa aybICThIpyFa
0oJ1aabl.

CoH/IBIKTaH >KaHa MIHJAET aJaMHBIH MCUXUKAJIBIK KACUETTEPiHIH TajlaOblHA
cai, IC-OpeKeTTiH TOCUIAepiHe YKcac O0Iybl Kepek.

JlapeIHIBUIBIK KaHJAll Ja OpeKeTTiH TaObICKa »EeTy MYMKIHAITIH FaHa
AQHBIKTaWbl, OChl MYMKIHIIKTI I1CKE€ acChIpPbUIYbl JIAMBIKTHI KaOUIETTI KaHaail
OJIIIEM/IC JIaMBITalbl JKOHE KaHJal OUTIM MeH JaFJblHbl HIrepe ajaThbIHBIH
aHBIKTAWUbI.

Tamaut (rp.talanton — OacTankpiga calMak, eJjIIeM, KCHIHHCH aybICHabl
MaFblHaJla — KaOUIeTTep HeHreil) — KaOUIeTTepAlH €H aIbIMEH, apHAMbI
KaOUIeTTepIH 1aMybIHBIH OMIK JICHTEHI.


http://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%BA_%D1%82%D1%96%D0%BB%D1%96

Tanant nen - KaHgai na Olp IC-OpEKETTIH, dcipece TaObICThI, 1epdec Typre
HIeNIUTy1HE JKaFJai )KacalTblH aca 341K KaOUIeTTUTIKTEPAIH YINTACybIH aTaldbl.

Kabuier mamybIHBIH >KOFapbl JICHTeWl MaHBIIIINAHJBIK el aTajlbIHAbL.
JlaHbplINaHABIK Typajibl aJaMHbIH LIbIFapMaIIbUIbIK KETICTIIT KOFaMJIBIK eMIpJe,
MOJICHHET JaMyblHAa OYTIH J9yipAl KypacThlpFaHia aWTbutaabl. KabinerTiH
oMarpIail TaMybl aJJaMHBIH O€lTUIl OUTIM JKyHenepl HeT131H/e SFHU UHTEIUICKTITe
OaitnanpicThl. KaOineTTe mbFapMalbUIbIK TYPAE AaMy €pPEKIIE OPBIH aabl.

Kazipri yaxpiTTa agam YIIIH HHTEJUICKTIHIH MAaHBI3bl  IIBIFAPMaIIbUIBIK
typae namy. «llIpiFapMambuiblK» JI€T€H CO3M1H TOPKIHI, 3TUMOJOTHUSIIBIK
«IIBIFapy», «ounam TaOy» aereHai Ourmipeni. Kaimbl WHTEIUIEKT TaOWUFATHIHAA
Oipep Hopcere KabuIeTi )KOK ajamM O0JIMaiIbl.

HNuTtenaekr (nateiH TUTiHAE «intellectus» — TyCiHy, TaHBIM J€T€H TYCIHIKTI
outnipeni). AnaM MHTEIJIEKTICIHIH 0acThl camajiapblHa aJFbIPJIbIK, OANKaFbIIITHIK,
JIOTUKAJBIK JOMEKTUIIK, OWABIH TEPEHIIrlT MEH KeHJAIrl, OeHiMIuIirT MeH
Oencenauiri )karaapl. THTEIEKT TaHBIMHBIH HET13T1 (popMackl O0JIbIN TaObLIAbI.

S5-m9pic OoiibIHIIIA TeKcepy CypaKTapbl, cypaKkTapra skayanm Oepinm o3
Oisimini3ai OekiTecis:
1. TeMriepaMeHT TypaJibl KaJITbl YFBIM
2.TemmepaMeHT TypJaepi
3.MiHe3 Typaibl TypaJIbl KaJIbl TYCIHIK
4 Mine3 OiticTepi
5.Kab11eT xoHe OHBIH TYpiepi
6.Kabiner nenreinepi
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	Атлеттік – грек тілінен аударғанда “күрескер” дегенді білдіреді. Бұлшық еттер мен қаңқалары жақсы дамыған, толық, мықты, ұзын, кең иықты.
	Пикниктік тип – грек тілінен аударғанда “тығыз” деген мағынаны білдіреді. Толық, орта бойлы, үлкен қарынды, қысқа мойынды. Беті кең, жұмсақ, домалақ болып келеді.
	Дипластик – дене бітімі дұрыс қалыптаспаған адам. Э.Кречмер алдыңғы дене бітімінің түрлеріне сәйкестендіре отырып, жеке адамның үш түрін көрсетеді: Шизотимик – астеникалық дене бітім. Тұйық, көп ойланғыш, жаңа ортаға тез үйренбейді, сезімтал болып кел...
	Циклотимик – пикниктік дене бітім.Эмоциясы тез өзгереді, айналасындағылармен еркін араласады. Көңілді, көп сөйлегіш, күшті, ашық, әзілге  жақын және өмірді жеңіл қабылдайды.
	Истотимик – атлеттік дене бітім. Тыныш, өз-өзіне сенімді, сезімге көп берілмейді, ортасының ауысқанына қиын үйренеді. Психикалық күйзелісте эпилепсияға ұқсайды.
	Шелдон концепциясы: 1. Эндоморфты түрдегі адамның дене құрылысы әлсіз, май клеткалары басым. 2. Мезоморфты түрдегі  адамның дене құрылысы мықты, әдемі, бұлшық еті күшті. 3. Эктоморфты – дене құрылысы әлсіз,кеудесі қушық, бұлшық еті әлсіз, аяқ – қолы ұ...
	Қабілет. Қабілеттің негізін нышан құрайды. Нышан - қабілет дамуының алғышарты болып табылады. Нышанға мидың анатомиялық-морфологиялық және физиологиялық қасиеттері ғана емес, сонымен бірге олар тікелей және жанамалы түрде тұқымқуалаушылықпен байланыст...
	Қабілет дегеніміз – қандайда бір іс-әрекетті жақсы, нәтижелі орындауда бір адамды екіншісінен ерекшелендіретін жеке дара психологиялық ерекшеліктер болып табылады. Олар жалпы және арнайы қабілеттер болып бөлінеді.
	Арнайы қабілеттер – белгілі бір іс-әрекет түріне деген қабілетті білдіреді (математикалық, музыкалық, педагогикалық қабілеттер және тағы басқалар).
	Жалпы қабілеттер – бұл арнайы қабілеттерді дамытуға деген қабілеттер.Б.М. Тепловтың анықтамасы бойынша, қабілет дегеніміз – қандайда бір іс-әрекетті жақсы, нәтижелі орындауда бір адамды екіншісінен ерекшелендіретін жеке дара психологиялық ерекшеліктер...
	Б.М.Тепловтың пікірінше қабілеттің маңызды белгісі өнімді іс-әрекеттің өзіне тән жеке даралығынан, тәсілдердің ерекше болуынан көрінеді. Қабілеттер іс-әрекетті сәтті орындауға ықпал етеді. Кейбір зерттеушілер, мысалы Н.А.Менчинская бұл орай да қабілет...
	Сондықтан жаңа міндет адамның психикалық қасиеттерінің талабына сай, іс-әрекеттің тәсілдеріне ұқсас болуы керек.
	Дарындылық қандай да әрекеттің табысқа жету мүмкіндігін ғана анықтайды, осы мүмкіндікті іске асырылуы лайықты қабілетті қандай өлшемде дамытады және қандай білім мен дағдыны игере алатынын анықтайды.
	Талант (гр.talanton — бастапқыда салмақ, өлшем, кейіннен ауыспалы мағынада — қабілеттер деңгейі) — қабілеттердің ең алдымен, арнайы қабілеттердің дамуының биік деңгейі.
	Талант деп - қандай да бір іс-әрекеттің, әсіресе табысты, дербес түрде шешілуіне жағдай жасайтын аса үздік қабілеттіліктердің ұштасуын атайды.
	Қабілет дамуының жоғары деңгейі данышпандық деп аталынады. Данышпандық туралы адамның шығармашылық жетістігі қоғамдық өмірде, мәдениет дамуында бүтін дәуірді құрастырғанда айтылады. Қабілеттің ойдағыдай дамуы адамның белгілі білім жүйелері негізінде я...
	Қазіргі уақытта адам үшін интеллектінің маңызы  шығармашылық түрде даму. «Шығармашылық» деген сөздің төркіні, этимологиялық «шығару», «ойлап табу» дегенді білдіреді. Жалпы интеллект табиғатында бірер нәрсеге қабілеті жоқ адам болмайды.
	Интеллект (латын тілінде «intellectus» – түсіну, таным деген түсінікті білдіреді). Адам интеллектісінің басты сапаларына алғырлық, байқағыштық, логикалық дәйектілік, ойдың тереңдігі мен кеңдігі, бейімділігі мен белсенділігі жатады. Интеллект танымның ...

